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Dr. Anitua. ;Como pueden los dentistas ayudarnos a prevenir
el cancer oral?

La cavidad oral esté conformada por las piezas dentales,
huesos, mucosas, musculos, nervios y glandulas salivales.
Por eso, el odontdlogo, ademés de realizar la revision y

el tratamiento habitual de las piezas dentales, también
debe explorar la mucosa oral, es decir, todos los tejidos
que tapizan la boca por dentro, y la lengua, en busca de
lesiones que precisen un analisis méas en profundidad o
un tratamiento. En estas exploraciones pueden detectarse
anomalias, signos o sintomas de desarrollo de lesiones
malignas o pre-malignas en la boca y ponernos en alerta
ante un problema de salud importante.

También es importante contar con especialistas en
Medicina Oral, que es una rama de la odontologia
encargada del diagnostico y tratamiento de toda la
patologia de la mucosa oral, es decir, de todas las lesiones
que pueden aparecer en la boca. En nuestra clinica
creamos hace afios un departamento de Medicina Oral.

¢Qué pueden hacer los pacientes para evitar el desarrollo de
un cancer oral?

El cancer oral, como la mayoria de tumores del

organismo, responde a un complejo mecanismo en el que
interaccionan diferentes estimulos o factores, y es muy
dificil poder centrar toda la atencion sobre uno solo. A esta
etiologia multifactorial se suma también la predisposicion
gue tienen algunos pacientes a desarrollar la patologia,

es decir, que hay pacientes que son més proclives al
desarrollo de cancer en la cavidad oral, por ejemplo por
cuestiones genéticas. Dicho todo esto, es conocido en el
mundo cientifico que determinados habitos irritantes como
el tabaco y el alcohol aumentan la posibilidad de desarrollar
un cancer oral, potenciandose entre ellos, generando una
predisposicién mayor en los pacientes donde se asocian
ambos habitos. Igualmente, se sabe que llevar un estilo de
vida y una alimentacion saludables contribuye a disminuir
las probabilidades de desarrollar un cancer, y eso es algo
que todos tenemos en nuestra mano.
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Deteccion precoz del cancer oral:
laimportancia de las revisiones periodicas

Tanto la prevencion como la deteccion temprana son fundamentales para superar esta enfermedad. El dentista tiene un papel muy destacado ya que es él
quien puede detectar sintomas preocupantes y diagnosticar lesiones que pueden conducir a la enfermedad.

¢Qué puede poner en alerta a un paciente de que algo

no va hien en su boca y se puede estar desarrollando un
cancer?

La mayoria de los carcinomas que se diagnostican

en la cavidad oral son carcinomas orales de células
escamosas. Esta variedad suele aparecer como una
Ulcera que no cura, pudiendo ser dolorosa o no. Por
ello, es preciso que siempre que se tenga una Ulcera

en cualquier parte de la boca, que no se ha curado

sola o con tratamiento en un periodo superior a 15

dias, los pacientes acudan a su odont6logo o médico

de atencion primaria para practicar una biopsia de esa
lesién. Otros sintomas de otro tipo de tumores suelen ser
inflamaciones persistentes, areas o placas blanquecinas
y areas o placas rojizas.

:Qué medios diagndsticos se utilizan para detectar el
cancer oral?

El mejor método para detectar el cancer oral es
someterse de forma rutinaria a inspecciones de la
mucosa oral por parte de especialistas cualificados. Si

se identifica alguna lesion, hay que realizar un analisis
en profundidad de la misma mediante una biopsia. La
biopsia consiste en tomar una pequefia muestra de
tejido bajo anestesia local (similar a la empleada en un
empaste dental) y se realiza un analisis histolégico del
tejido por parte de un patélogo (médico especialista en la
patologia celular). Si es precancerosa hay que controlar
la irritacion y evitar los factores irritantes (roces, tabaco,
alcohol, etc.). Si se confirma el diagndstico de un cancer,
el paciente con su resultado de la biopsia es enviado a su
centro hospitalario de referencia para ponerse en manos
de equipos multidisciplinares encargados del abordaje
integral del carcinoma oral, a la mayor brevedad posible.
Hay que tener en cuenta que un diagnéstico precoz es
clave para lograr un tratamiento eficaz y minimamente
invasivo.
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